Las opiniones vertidas en este documento no son necesariamente las de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas o las del Ministerio de Sanidad.

Educar parala
toma de decisiones

Hay cosas que se aprenden con el ejercicio permanente, entrendndose a diario: las
matematicas, la escritura y la toma de decisiones, entre otras. Esta Ultima es una
habilidad que a cada instante de la vida puede ser reforzada:

7@ Voy por esta calle o por aquella.
* Veo televisién o hago las tareas escolares.
* Comento en casa que suspendi el examen o me callo.

* Acepto o no la invitacidon de una amiga.

Desde que tenemos uso de razon se pueden aprender los mecanismos para tomar
decisiones, siempre y cuando se cuente con padres y madres que:

* No tomen las decisiones en su lugar.
* Les acompafien en este proceso, sin sustituirles.

7@ Respeten la decisién tomada y brinden la oportunidad de que experimen-
ten las consecuencias positivas y negativas de la misma.

7@ Vayan provocando la toma de decisiones desde las situaciones mas senci-
llas hasta las mas complejas.

Entrenarse para la toma de decisiones es uno de los aprendizajes mds utiles

para todas las personas. Las decisiones que tomen a lo largo de su vida les
> dyudardn a ser ellas mismas, a madurar, a valorarse y apreciar el entorno.
Serdn mds fuertes en el momento de afrontar situaciones de riesgo.
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Para ensenar a
tomar decisiones

Suena bien, pero es dificil. Algunas madres y padres dicen que mejor deciden con su
saber adulto, porque sus nifias y nifios no tienen la preparacion suficiente; otras fa-
milias temen que se equivoquen y por eso les suplantan, y no faltan las que usan las
consecuencias para afirmarse a si mismas: “Lo sabia... Ya dije que asi no podia ser”.

El objetivo es que sus hijas e hijos aprendan gradualmente a tomar decisiones. Eso
les harad capaces de enfrentar situaciones de riesgo que puedan encontrar en el
futuro. Existe un método bdsico para tomar decisiones.

1 Ayudeles a considerar todas las opciones posibles

Puede parecer que solo hay una opcidén o dos, cuando en realidad hay muchas mas.
Dialogue y explore en familia la gama de opciones.

Alguien hizo trampa en el examen de la semana anterior y la profe-
. iy 2 v 5
Qor € sora se dio cuenta, pero no sabe quién es. Yo lo sé. ;Qué hago?

e Quedarme callado y asi evitar meterme en problemas.

e Contarle a la profesora, a riesgo de que mis amigos dejen de
hablarme.

e Hablar con mi amiga, la que hizo la trampa, e invitarla a que
asuma su responsabilidad.

e Compartir la situacién con la familia y escuchar sus propuestas.

e Conversar con la profesora en privado sobre lo sucedido con el
examen, pidiéndole que preserve el anonimato.

¢ Varias de las anteriores.



2 Considerar las ventajas e inconvenientes de cada decisién

Esta consideracidon es tanto un acto racional como un acto emocional. ;Qué resulta
mas cercano a lo que pienso y necesito? ;Qué se aproxima mads a mis sentimientos,
necesidades y deseos? ;Qué decision logra hacerme respetar y respetar a las otras
personas?

Ayer Pablo me dijo que quiere ser mi novio. Me tomd por sorpresa; no
pensaba que sus atenciones conmigo tuvieran ese significado. Hoy le
QOI' ej@ tengo que contestar.
? * Lo voy a aceptar; hace tiempo que no tengo novio.

e Le diré que no me gusta.

* Mejor lo acepto, con novio si me dejan ir al cine.

e Le diré que me siento feliz de gustarle, pero que no le conozco lo
suficiente, que seamos amigos y N0s conozcamos mejor.

¢ Me da miedo ofenderlo, asi que le diré que si.

e En realidad me gusta Pedro, pero es mejor pajaro en mano que
ciento volando.
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3 Ayudeles a elegir

Ayudar en este caso no es intervenir. La ayuda esencial ya ha sido dada al acompa-
fiarles en la revisidn de opciones, sus ventajas e inconvenientes. Ahora, hadgase a un
lado, y permita que sean sus hijas e hijos quienes decidan qué hacer.

Una vez tomada la eleccidn, inviteles a la accién, que pongan en practica lo
decidido. Luego busque la oportunidad de comentar si resultd ser o no una deci-
sidn apropiada. Coménteles que todas las personas aciertan y se equivocan en la
toma de decisiones, que asi es el juego de las elecciones. Lo importante es que
en breve aparecerd una nueva oportunidad de escoger y entonces ya seremos un
poco mas diestros en esta habilidad. Una pista para tomar mejores decisiones la da
el saber cuidar, el evitar hacerse dafio, hacer dafio a las demas personas o al medio
ambiente.

Negativo: Me parece que has hecho un buen andlisis; yo creo
que no deberias ir a esa fiesta.

Positivo: Te felicito por tomar tu decision, llévala a la practica y
luego hablamos sobre como resulté.
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